
1

平成２３年度事業報告
[特別養護老人ホーム　　サンシャインプラザ]

平成２３年度の重要目標

ー自立支援を中心に日本一の施設を目指してー

１．　「人権尊重」と「いのち」の安全確保

２．　「自立支援」

３．　「臭い」のしない施設づくり

４．　「起こすこと」への工夫

５．　「車椅子」からおろす努力

６．　自分で食べることへの支援の推進

７．　「オムツ」「身体拘束」「褥瘡」ゼロへの取り組み

８．　便器にまたがり、力ませる（30分程度）

９．　バスハイクの徹底「閉じこもり」からの脱却

１０．地域との連携
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 各施設の状況

（１）全体
①事業別利用者数及び利用率（平成23年4月1日～平成24年3月31日）

事業名

定員

稼動日数

延利用日数

１日平均

利用率

前年度利用率

②事業別人員配置表 平成24年3月31日現在

常勤 非常勤 常勤 非常勤 常勤 非常勤

施 設 長 1

部 門 長 [１]

介 護 長 [１]

事 務 課 長 [１]

介護支援専門員 1 [１]

生 活 相 談 員 2 [１] 1

介 護 職 員 45 25 5 2 2

看 護 職 員 3 1 1 1

理 学 療 法 士

機能訓練指導員 1 [１] [1]

歯 科 衛 生 士 1

管 理 栄 養 士 1

事 務 員 2 2

嘱 託 医 師 2

小 計 57 30 5 0 4 3

事 業 別 合 計

総 合 計

66 33
[　]は、他業務との兼任数を示し、合計には含まない。

介護老人福祉施設 デイサービスセンター短期入所生活介護事業

78.1% 65.3%

25

366

77.9%

10

2,860

71.6%

7.8

310

16.3

5,063

常勤合計 非常勤合計

介護老人福祉施設 短期入所生活介護事業 デイサービスセンター

7

99

87 5

職 種

100

366

36,211

98.9

98.9%

99.4%
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　④23年度入所前状況

新規
病　　　　院 5

保健施設 6

その他施設 2

自　　　　宅 14

計 27

　⑤23年度退所状況　　　（昨年度一時退所中で退所になった人を含む）

退所者数　30　名 男性　9　 名 平均年齢 ８７，２

[一時退所者：入院中で、３ヶ月以内に退院が見込まれる方(退所者から除外)]
一時退所者数　 １４　 名 男性　５　名 平均年齢 ８６，６

※昨年度の一時退所で入院中の人を含む

退所理由 人数

死　　　亡 18

長期入院

(入院後３カ月過ぎた方)

そ の 他 4

合　計 30

（上記死亡１8名の内訳）

　　死因の病名 人数

　　呼吸不全 6

　　脳疾患 1

　　消化器系疾患 3

　　誤嚥（誤嚥性肺炎含む） 2

　　その他 6

合　計 18

　⑥入院者状況

実入院者数 84 左表入院疾患名 人数

延べ入院日数 1,620 肺疾患 27

平均入院日数 19.3 脳疾患 6

心疾患 10

感染症 9

整形外科 8

消化器系疾患 11

その他 13

　　計 84

女性　21　 名

女性　９　　名

8

再入所者
3

3
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11日　コーヒー喫茶 24日　3階合同お茶会

15日・27日　詩吟クラブ 25日　信和保育園あそび塾

18日　化粧ボランティア

9日　コーヒー喫茶　 15日　3階合同うどん会

13日・27日　詩吟クラブ 18日　信和保育園あそび塾

23日　化粧ボランティア

13日　コーヒー喫茶 15日　あじさいの会慰問

17日・29日　詩吟クラブ 22日　信和保育園あそび塾

20日　化粧ボランティア

4日　信和保育園きく組慰問 18日　コーヒー喫茶

8日・29日　詩吟クラブ 20日　信和保育園あそび塾

11日　化粧ボランティア

4日　和みの会慰問 22日　コーヒー喫茶

12日・26日　詩吟クラブ

5日　化粧ボランティア 17日　敬老会

16日・30日　詩吟クラブ 19日　コーヒー喫茶

3日　化粧ボランティア 19日　信和保育園あそび塾

14日・28日　詩吟クラブ 24日　コーヒー喫茶

7日　化粧ボランティア 16日　信和保育園あそび塾

11日・18日　詩吟クラブ 21日　コーヒー喫茶

2日・16日　詩吟クラブ 17日　入所者忘年会

10日　絵手紙教室 19日　コーヒー喫茶

14日　信和保育園あそび塾

23日　コーヒー喫茶

21日　絵手紙教室

18日　絵手紙教室 20日　コーヒー喫茶

16日　詩吟クラブ 19日　コーヒー喫茶

2月

3月

Ｈ23年度　サンシャインプラザ行事
(特養・ショート・デイ)

5月

6月

7月

4月

11月

10月

8月

12月

1月
6日　詩吟クラブ

9月
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月

８月

10丁目　おやつクラブ（９名）

１２月

１月

６丁目　コスモス見学（８名）　　　　　　　　　　　13丁目　コスモス見学（３名）

８丁目　クリスマス会（８名）　　　　　　　　　11丁目　紅葉狩り（８名）

２月

８丁目　博多新劇座（５名）

３月

９月

１０月

１１月

平成23年度バスハイク・おやつクラブ(特養・ショート部門)

行先、参加人数

７丁目　白水大池公園（９名）　　　　　　３階ユニット合同　お茶会（45名）

１・２丁目　そうめん流し（12名）　　　　　２丁目　かっぱ寿司（３名）

５丁目　おやつクラブ（９名）　　　　　　　11丁目　千石の郷（７名）

５月
７丁目　室見川（９名）

４月

８丁目　木の葉モール（６名）

３階ユニット合同　うどん会（56名）

７月

１・２丁目　コスモス見学（７名）　　　　　　　　　　７丁目　コスモス見学・伊都菜彩（８名）

５丁目　おやつクラブ（９名）　　　　　　　　７丁目　おやつクラブ（９名）

７丁目　そうめん流し（９名）

６月

中ブロック交歓大会参加（５名）

15丁目　木の葉モール（５名）

７丁目　マリナタウン（９名）

11丁目　コスモス見学（10名）　　　　　　　　　　12丁目　たこ焼きパーティー（８名）

３・５・６丁目合同　花火大会（27名）　　　８丁目　おやつクラブ

５丁目　クリスマス会（９名）　　　　　　　　　７丁目　スタミナ太郎（９名）　

７丁目　おやつクラブ（９名）　　　　　　　　　７丁目　福岡ドーム（９名）　　

３階ユニット合同　夏祭り（45名）

６丁目　マリナタウン（７名）　　　　　　　　　８丁目　おやつクラブ（９名）

11丁目　宇美八幡宮（10名）　　　　　　　　11丁目　かっぱ寿司（２名）

中ブロックレクリェーション大会参加（３名）　　　　５丁目　コスモス見学（６名）

13丁目　おやつクラブ（７名）

１・２丁目　花火大会（17名）　　　　　　　７・８丁目　花火大会（17名）

３丁目　木の葉モール（７名）　　　　　　　　　　　10丁目　コスモス見学

１・２丁目　クリスマス会（19名）　　　　　　　12丁目　木の葉モール（７名）

11丁目　たこ焼きパーティー（９名）

10丁目　かっぱ寿司（４名）

７丁目　クリスマス会（９名）　　　　　　　　　10丁目　おでんパーティー（９名）　

11丁目　すきやき会（10名）
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月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

・４日誕生会　　　・２０日誕生会
・１３日たこ焼きパーティ　　　・１４日たこ焼きパーティ　　・２１日外食会(木の葉ﾓｰﾙ)
１９名 　・２３日外食会(木の葉ﾓｰﾙ)　３名　　　・２４日外食会(木の葉ﾓｰﾙ)　１６名

・１５日誕生会　・２８日誕生会
・１２日お好み焼きパーティ　　　・１３日お好み焼きパーティ
・２２日外食会(かっぱ寿司)　１４名

備考：地域交流スペースで行われる行事・催し物はデイサービスの営業時間帯には全て参加

・５日誕生会 　・１６日誕生会
・１７日バスハイク　二見ｹ浦　１０名　　・２２日バスハイク　唐津　１３名
・２３日バスハイク（伊都菜彩）　２３名

・１３日誕生会
・２０日バスハイク（伊都菜彩）　１０名　　・２１日バスハイク（伊都菜彩）　１２名

・１２日誕生会
・２４日外食会(かっぱ寿司)　１４名 　　・２５日外食会(かっぱ寿司)　２１名
・２７日消防避難訓練１６名　PM3:00～

・１１日誕生会
・２１日バスハイク　紅葉見学　１１名　　・２２日バスハイク　紅葉見学　１８名
・１５日消防避難訓練１８名　PM１:３０～

・１２日誕生会　　　　　　・１７日デイサービス忘年会
・２２日プラザ忘年会　　　・２１日鍋の日パーティ　　　・２２日鍋の日パーティ

・１０日誕生会
・２６日外食会(かっぱ寿司)　１５名 　　・２７日外食会(かっぱ寿司)　１６名

・１６日誕生会　　・２０日外食会(ココス)　１７名　 ・２１日外食会(ジョイフル)　２１名
・３０日中部ブロック老人ホーム交歓大会　見学　１０名

・４日誕生会 　・２１日誕生会
・１２日バスハイク　木の葉モール　２３名　　・１３日バスハイク　木の葉モール　１４名

  平成23度　デイサービス行事実績一覧(ﾚｸﾚｰｼｮﾝ)

行事名　参加人員

･8日誕生会　　･21日誕生会
・6日バスハイク（室見川　桜花見）１４名　　・7日バスハイク（室見川　桜花見）１５名

・１０日誕生会 　・１６日誕生会
・９日バスハイク（伊都菜彩）１７名　 　　・１０日バスハイク（伊都菜彩）２１名
・４日消防避難訓練１３名　PM１:３0～
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ホーム                             社会福祉 他施設等 介護 歯科大学 歯科大学 歯科大学 歯科衛生 介護福祉 介護福祉 介護福祉 介護福祉 介護福祉 口腔機能

ヘルパー 　からの 第１学年 第３学年 第５学年 学科 実習 実習 実習 実習 実習 スキル

１．２級 介護体験 現場 現場実習 ボラン 介護施設 介護宿泊 介護 臨床 Ⅰ－a Ⅰ－b Ⅰ－c Ⅱ ３段階 アップ

実習 実習 実習 見学等 ティア 実習 実習 実習 実習 実習 実習 実習 実習 実習 講座

4 3 40 40 83

5 8 21 74 62 198 363

6 12 16 107 85 54 274

7 34 8 27 18 85 48 220

8 37 10 24 71

9 4 20 70 64 158

10 14 28 75 96 213

11 12 3 46 55 70 186

12 3 7 48 58

1 23 24 47

2 91 91

3 32 32

合計 273 0 18 64 0 48 94 239 482 96 70 252 160 0 0 1796

※他施設等からの現場実習　：　他施設等組織から介護福祉士等を目指す職員等が空き時間等を利用して勉強するもの。

※介護ボランティア　：　学生、社会人等個人が空き時間・放課後等を利用し勉強するもの。

※社会福祉現場実習　：　大学生・短大生・専門学校生が社会福祉士・社会福祉主事資格取得のために実習するもの。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・実習し、それらに関する知識・技能・　態度を継続的かつ統合的に宿泊を含む１日

※歯科大学第５学年介護施設実習　：　登院前に態度教育、コミュニケーション能力、介護基本、高齢者口腔ケア・歯科医療

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ならびに医療人としての人間性を習得するもの。

※歯科大学第１学年介護施設実習　：　態度教育、コミュニケーション能力、介護基本、高齢者口腔ケア・歯科医療を体験

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・実習し、それらに関する知識・技能・　態度を継続的かつ統合的に習得するもの。

※歯科大学第３学年介護施設実習　：　態度教育、コミュニケーション能力、介護基本、高齢者口腔ケア・歯科医療を体験

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　体験実習で習得するもの。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校で学んだ専門的な知識、技術を具体的な体験を通じて、個別の利用者への応用や実践

※歯科衛生学科臨床実習　：　今までに教授された講義、実習を基礎に、歯科衛生士のリーダーにふさわしい知識の技術、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を体験・実習し、それらに関する知識・技能・　態度を継続的かつ統合的に習得するもの。

※保健福祉学科施設実習　：　人間の生命と生活に直接かかわり、日常生活での援助技術を学ぶ貴重な教育の場である。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　する能力を養う等を習得するもの。

※ホームヘルパー実習　：　ホームヘルパー資格取得の為に、施設で２日間、在宅で１日間実習するもの。

※介護体験実習　：　大学生が義務教育免許取得の為に介護の現場を体験されるもの。

平成２３年度実習・研修生等受け入れ状況

月 月計

（延べ人数）
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